
★キッズ柔術/親子柔術★ 
ブȩジȪアン柔術の無料体験を随時実施しています！ 

運動経験がƳいお子様も安心して見学・体験ƴƝ参加くだƞい。 

キッズ指導経験豊富ƳブȩジȪアン柔術講師が楽しく指導します！ 

 

柔術体操(４歳頃～)  

毎週火曜日 16:00~16:45 毎週土曜日 13:00~13:45 

キッズ(小学生) 

毎週火曜、木曜日 17:00~18:00 毎週土曜日 14:00~15:00 

親子柔術(保護者䛸一緒に運動䛜䛷䛝る子/年齢不問) 

毎週日曜日 10:00~10:45 
※ᢃ動しやすい服装Ểấ越しくẻẰいẇ男女更衣室ᵍἉャワὊ完備ẇタオἽẆ飲Ớ物Ịắ持参くẻẰいẇ 

 

Ẕ柔術体操ẕί対象：ᵒ 歳頃ẦỤ小学生未満ὸ 

柔術ỉ基礎ử覚えỦ前ỆẆᢃ動ỆấけỦ身体ỉ使い方ử学びộすẇᢃ動能力向ɥử目的ểしẆ 

ᢂびẆゲὊムử交えễầỤẆ前転Ὁ後転ễỄỉマットᢃ動や反応Ὁ敏捷性ử養うᢃ動ửɠ寧Ệ教えộすẇ 

ẔỿッἌẕί対象：小学生ὸ 

ᢂびẆゲὊムử交えễầỤ楽しくブἻἊἼアン柔術ử学びẆ強い身体ể心ử育ềいẨộすẇ 

☆近年ẆỿッἌỉ競技人口も増えẆ大会も増えềẨềいộすẇ 

Ẕ親子柔術ẕί保護者ỉ方ểɟ緒Ệᢃ動ầỂẨỦấ子様ỂしẺỤ年齢Ị問いộせỮὸ 

親子ỂブἻἊἼアン柔術ỉ基本的ễ動Ẩử交えễầỤ楽しく身体ử動Ầしộすẇ 

     

＜アクἍἋ＞  JR 巣鴨駅 徒歩 ᵐ 分半  都営ɤ田線巣鴨駅 Aᵐ 出口ợụ徒歩 ᵐ 分 

豊島区巣鴨 ᵑ-ᵐᵓ-ᵐ ᶌᶍte ビἽ ᵐFᵆᵐᵎᵏᵇ ※白山通ụỉ本屋ẰỮỉ道ử入っề ᵏᵓᵎᶋ 
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